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PorLi @ ouu TOHTORI KIMINKINEN

Senioreille suunnattu maksuton liikuntatapahtuma tulee jalleen
huhtikuussa, torstaina 23.4.2026 kio 10-14.30!

Tapahtumassa kavijéilla on mahdollisuus tutustua urheiluseurojen
ja jarjestojen liikuntatoimintaan seka alueen liilkuntapalveluihin,
kokeilla eri liikuntalajeja seké saada ajankohtaista tietoa
terveydesti ja hyvinvoinnista. Tahtivieraaksi tapahtumaan saapuu
maalaislddkarina tunnettu tohtori Tapani

Kiminkinen. Tapahtuman paattaa paivatanssit, jossa livemusiikista
vastaa Reimarit & Heikki Saarela.

Ouluhallin kahvila-ravintola palvelee kavijéita tapahtuman aikana.
Lounasmahdollisuus Iéytyy seka kahvila-ravintolasta ettd Ouluhallin
toisen kerroksen kahvilatilasta, ja aulassa sijaitsee lisdksi kahvipiste.
Ryhmien toivotaan ilmoittavan ennakkoon ruokailusta
(info@nallikarioy.fi). Poytavaraukset eivat valitettavasti ole
mahdollisia.

Tapahtuman tahtivieraana tohtori Tapani Kiminkinen.

Kaytettavissa on myds lepohuone, jossa on mahdollista levahtaa
hetki esittelypisteilla kiertelyn ja lajikokeilujen lomassa.
Tapahtuman jarjestavat Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry
ja Oulun kaupungin lilkkuntapalvelut ja vanhusneuvosto yhteisty0ssa
urheiluseurojen ja jarjestdjen kanssa.

Ohjelma paivittyy kevaan aikana. Muutokset mahdollisia.
Tervetuloa mukaan!



